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"VISA ATT DU AR REDO ATT SATSA DIG SJALV och dina plikter kommer att bor-
ja genast, 1ldar rymdminniskorne ha sagt. Detta #r sant: om man visar att
man #r redo att gora sin insats, kommer man tydligt att inse sin roll ;1
detta fascinerande arbete, antingen dirigenom att man onpassas till det
hégre Sjdlvet eller ocks& genom kontakt med r mdménniskorna eller med
hogre utvecklade msnniskor p& dennn planet". (Ur Stanford: Kontakt med
rymdminniskor. )

F5ljende skildring kommer till stdrsta delen att bli personligt féargad

och kommer att handld om hur en person vars tankar forut knappast syss-
lat med begreppet vibrationer fAr "&skAdningsundervisning" i dmnet. Av

vem och varfor kan hon endest ana sig till.

EN_DROM_OM_UVERGANG FRAN EN LIVSFORM TILL LN ANNAN.

Det var p& hosten 1955. Hon som drdmde var ung i jamfdrelse med kvinnan

i drdmmen men hon kinde sig betryckt till f61jd av oro och bekymmer. -
Alltnog: Drommen omgestaltade henne, s& att hon tyckte sig vara en mycket
cammal kvinna - snarast uréldrig - bsjd, trott och sliten. Hon befann sig
i en skrépkammare p& en vind. Sj#lv var hon gré, och allt omkring henne
var viardelost, gratt och smutsigt.

F16tsligt hdrde hon steg bakom sig. Hon sdg aldrig personen som kom, men -
hon visste &nd& att det var en léng, stétlig man i ndgot slags uniform.
Han bar ett stort tungt jirnkors, som han lade Sver ena skuldran péd den
camle kvinnan. Hon dignade under det och f61ll pd knd pé& golvet.

- 0, klagade hon, ser du inte hur gommal och trott jag &r? Hur skall
jag orka bira det tunga korset?

- He bara t&lamod en liten stund till, svarade wmanncn, s& ska du fa er-
fara vad korset duger till!

I samma dgonblick Gverftlls kvinnan av en hisnande kénsla, och ndgon-
ting intriffade liknande det som sker pa en TV-ruta, d4 man under pagl-
cnde program plotsligt byter station. For ett tgonblick var allt ett en-
A= virrvarr, men s® med en ging var 2llt forsndrat. Hon som drdumde tyck-
te sizg ej léngre vara gammal och orkeslds, nej, hon var ung pé& nytt,
tidlés... Hon hade ldmnat den jordiska materiens hérda virld och svévade
omkring i ett vibrationshav ev s#llhet och 1ljus. Hon sdg inte till négon
levande varelse, men hon kinde sig #dndé& inte ensawm, ty hon fornam Gud
inom sig och i varje vibretion i "livshavet" omkring sig.
ASKADNINGSUNDERVISNING.

nurnorENENERENTERENINNNN

Jag har forut ndmnt ordet "dskadningsundervisning" for att beskriva d§n
process genom vilken jag blev medveten om vibraticner. lMera adgkvat vore
det mahinda att likna det hela vid den process varigenom en blind och
dvstum minniska f&r kontakt med ytterviérlden.

En frén fédseln blind och ddvstum minniska har ingen chans att pé& egen
hand ldra sig t.ex. att ldsa. Om hon dver huvud skall kunna till&gna sig
konsten mAste ndgon i ytterviérlden sjglv ta initiativet och mycket gél-
medvetet forsdka trénga igenom dovhetens och blindhetens skal och for-
medla de intryck som behtvs for att den blinde och dovstumme skallukun-
na bibringas uppfattning om ndzot som han i sin mdrka begrinsade vérld
inte kinner behov av eller ens har ndgon férestdllning om. g

Man kan undra om en person, som fran fodseln #r blincd och dovstum, frén
brjan dr medveten 'om vad han saknar. DErecmot vet jag =v erfarenhet att
i ju hogre grad en ménniska #r blind och dsvstum i fréga om den andliga
verkligheten, i dess mindre grad #r medveten om detta handikapp. Om hon
skall komma till kunskap om =ndliga realiteter behdvs det sdkerligen

mAlmedveten hjslp fra3n den andliga virldens sida.
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te de forsta rappurterna om den. I borjan var intresset av f@rElarli:a ?
skil passivt. Till mina 8ron nodde aldrig nagra rykten cm de kuentokter

Ademski m.fl. hade haft wed ‘ryndvarelser. Och inte heller Lorce jag ta-
las cm Keyhoe eller andra forskare.

De flygonie téfoten har intresserat nig alltsedcon, jag i tidningarna 1#s- |

I och med att Adamskis bécker kom ut pi svenska blev emellertid mitt in-
tresse aktiverat. Och utan att j2¢ si hir efterdt egentlizen vet riktigt
hur det gick till, fick jag i bérjan av &r 1959 en hel rad brevkontakter
med Ufo-intresserade bAde utomlands och hAr hemma.

Samma soumar bdrjade jeg ccksd kinna vibrationsinpulser frin for mig c-
k&nda personer. I de flesta fall formedlades dessa vibraticner zencn
mina Ufo-vénners brev. Det lé&ter mérkvérdigt, och det #r det verkligen
ocksd. En tid var jag mycket kfinslig fOr vibraticner. Och é& fick jag
erfara, att icke tv& mfnniskor har lika utstrédlning. Jagz t.o.m. sfiz for
win inre syn hur vibraticnerna blidade nénster, sinsemellen mycket oli-
ka, men for en cch samma minniska var vibrationsinnehillet konstant och
mycket karakteristiskt. Feriodvis kunde jag ocksd skilja mellan nu le-
vance ménniskors "kortvags"-vibrationer och "léngvégs"-vibrationer frén
andra livssférer,

I n&gra fall hade jaz m#jlichet att "kolla" mina férnimmelser. Det 14t
sig gbra eftersom icke tv: m¥nniskor -hade lika vibretionsmonster., F&
liknande s#tt som en person kan identifieras genom ett forut taget fin-
geravtryck, &r det mdjligt att k¥nna igen en wmFnniska pZ rennes vibra-
tioner. Vid flera tillf#llen lyckades jag spfra k#llan till vibrations-
férnimmelserna.

"VIBRATIONSVAGGEN"

o ————— vt - —

Ibland behdvdes inte ens brev som kanaler for vibrationerna, Hosten 1959
fick jag allt oftare en fornimmelse av en "vibrationsvégg", som jag lo-
kaliserade till Z-stad. Jag nfmnde detta flera genger for en Ufo-vin,
som jag d& och d& brukade titte in till. En géng - det var i slutet av
oktober - d& jago sllunda besdkte fru X, sade hon helt oftrberett:

- Jag méste visa dig ett brev. |

Och vid det att jag fick brevet i min hand, ryckte jag till av forvéning. |
Frén brevet strémmade nidmligen genom min hand dessa vibrationer son jag
lénge haft sd stark fornimmelse av. Det var "léangvigiga", kraftiga vi-
brationer, men vid detta tillf#lle hade jas #nnu inte kouwmit till insikt
om skillnaden mellan "langvégs"- och "kortvigs"-vibraticner.

Jag bertttade orseken till min férvanins fér fru X och frégade vem bre-
vet var frin. Hon ber#fttade d& att ron inte k#nde personen ifr&sa. Han
var frén Z-stad (den plats dit jag forut hade kunnat lokalisera vibra-
tionsk#llan). Han var nfgot slass naturldkare, och en gemensam bekant
till denne och fru X hade av en viss anledning bett denne man "med like-
dom i sina h#nder" tillskriva fru X.

Jag skrev till "doktor Y" (som jag h#r kallar honom) ock omtalade den e-
gendomliga upplevelsen. Hans svar Hr ett av de f& konkreta bevis jag ha
pd att mina vibrationserfarenheter Hr forankrade i en subjektiv verklighet.

Jag citerar direkt ur svarsbrevet (daterat den 18 dec. 1959):

"-—- emedan detta brev Hger min utstrélning och verkar som kontaktmedel
for min forne ldrare och min nuvarande andlige ledare och ldkarguide, A,
vilket namn han erhdll i G. under sin sista inkarnation. Det &r A. som
sdénder de helande krafterna. Vi m*nniskor d4r endast kanaler for dessa
vibrationer. Vi dro alla olika. Det Er med ménniskan sfsom med en elek-
trisk transformator. Vi #r alla olika transformatorer. Lkn transformapor
kan endast mottaga mycket liten spinning i sina lindaningar och overfora
lika litet, ja, #nd& svagere. En annan som fatt gé& igenom tlllracgllg
spénning av andlig art och ofta fysiska och mentala lidanden kan over-
fora elektrisk substans genom egen ren eterkropp om #n forankrad i en
till synes grov jordisk lekamen'.
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En tid senare (den 30 jan. 1960) konsulterade fru X dr. Y vid ett
personligt sammantréffande. Undertecknad var med som sZllskap men
hade ingen tanke p# nézon behandling for egen rékning. Fru A omtala-
de att hon tydligt kZnde de helande vibrationer, som strdmmade mel-
lan dr Y:s hinder. Dr. Y foreslog sedan att #ven jag skulle prova pd
denna "healing", eftersom jag #nd& var ndrvarande. Detta var emeller-
tid inte riktigt i min smak och jag k#nde mig &tskilligt irriterad
dver forslaget men jas tackade #ndd ja av artighetssk#él. Jag édngrar
det inte, ty i samband med denna "healing'"-behandlinz fick jag gora
négra ytterst intressanta erfarenheter.

Eftersom jag visste att jag var kidnslig for vibrationer, vintade jag
mig givetvis, att Bven jas skulle fA k&nna den strém av helande vi-
brationer som fru X beskrivit. Men d#rav blev intet. Snopen och be-
sviken kunde jaz inte annat #n erkfnna att jag ingenting ké&nde av
"healing"-vibrationerna., Dsremot kunde jaz "iaktta" dr Y:s personli-
#a utstrélning. Det var tvd saker som jag dérvid kunde konstatera:
dels var dr Y:s "egen" utstrdlning inte identisk med de vibrationer,
som "vibrations"-vigeen i 2 -stad hade bestitt av (liksom ocksé bre-
vets vibrationsinneh8ll), dels var de bida slagen av vibrationer helt
olika. En persons vibrationsmonster brukar inte vara 1l&tt att beskriva,
men diarvidlag utgjorde dr Y:s ett undantag. Det forefdll mig att be-
st4 av ytterst fina ndlar, ca 2-3 mm l&nga, som lodrdtt med 1ladtta ned-
slag bombarderade forekommande ytor med en hastighet av ungefér 3 ggr
den normala pulshastigheten. De vibrationer som fanns i "vibrations-
viggen" och i brevet hade haft en helt annan karaktir. Vibrationsvé-
corna vir var langa, uppskattningsvis ca 12-15 cm, de var parallella
med horisontalplanet och deras rérelse piminde om havsvégornas léng-
samma, njuka rullning in mot en ldg sandstrand.

Dessa iakttagelser bekrdftade den uppgift jag fatt i det nyss citera-
de brevet frén dr Y, att denne endast var en kanal for de helande
andliga krafterna.

Innan denna minnesvirda januarildrdag var slut, skulle jag f& gora
¥nnu en intressant erfarenhet. - Den wmisslyckade "kealing"-behand-
lingen hade egendomligt nog tagit mycket hért pé& mina krafter och jag
var glad att f& komma hem och i s&ng.

umcra forstér jag - men det gjorde jag inte d& - att det var min ir-
ritation som hade hindrat "healing"-vibrationerna att genomtringa min
aura - de hade liksom "festnat" i den. Ty sedan jag gitt till vila
och irritationen och den v#rsta trottheten hade givit vika, slappnade
jng av, och d& kinde jag mycket tydligt hur "healing"-vibrationerna
liksom lossnade och kunde fullftlja sin uppsift. Dessa vibrationer
var identiska med dem i "védgzen" och i brevet.

VAD MNINDE BLI AV DETTA?

P e - ——— s - — S o S S —

'a, s& frégade jag wig sj#lv ménga génger, och lHsaren av denna lilla
\kildring undrar sikert ocksa.

enna "Sskddningsundervisning" fcrefaller dock bara vara ett av "ka-
itlen" i den "kurs" i vibrationsléra, som jag hela tiden haft en
bnsla av att genomgd. Lortsett frén ett parallellfall - fastén mind-
} "drametiskt" - till det nyss skildrade (under véren och sommaren
\60) har det hittills inte h&nt négot mera p& den fronten - 1 varje
11 inte av samma art. Min kénslighet for vibrationsutstralnlng har
ksd minskat betydligt, och det &r endast 1 undantagsfall jag kan
" vibrationsmonster.

5t dr kanske att forst som sist erkénna, att jag hela tiden haft och
r en tydlig k#nsla av att st& under en overléigset sklckl}g pgdagogs
ining. En skicklig pedagog forstér till en bdrjan att omdrkligt leda
1 discipel fram till att sjdlv "uppticka" ett fenomen, att studera

; ur olika synvinklar och driver honom dérigenom till att vilja veta
~ om saken. Vid denna tidpunkt - men férst d& - placerar den erfar-
pedagogen limplig litteratur i Hmnet inom rickh&ll men aktar sig

19 for att demonstrativt peka ut den eller forel&gga discipeln upp-

Fhal
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F& liknande sHtt har det tillpatt ifrdza om wina vibrationsstudier. Férst |
har jag fétt gtra intresssnta erfarenheter, sedan har jag till synes av

en slump "hittat" belysande artiklar eller andra redogfrelser som haft an-
knytning till mina upplevelser. ;
Jag skall avsluta detta avsnitt om vibrationer med att citera ur en bok,
som dr Y rekommenderade mig att 1&sa. Boken heter "Ljus genom T#cknen. ’
Budskap frén andevidrlden." ock #r skriven av Stanny Frice. Jag har valt
det citerade av tva sk#l. Dels illustrerar det min skildring av vibratio-

ner och andli% ledning "bakomn kulisserna", dels har det anknytning till ufe
forskningen. (Ligg mirke till Artalet!)

Den 11 sept. 1922, |

"Min ende léngtar efter att f& tala med ett jordiskt visen, som inriktat
sina tankar pa den osynliga virlden. Det Hr ej s& 1litt att instdlle sin
hjdrna, sé att de vibrationer, som komma fr&n ovan kunnz avlyssnas. Det ,
kan mest liknas vid den trédlésa telegrafien. --- |

Vibrationerna utslunges av avkroppslicade intelligenser mot din hj#Hrna, son
€r mottagningsstationen.--- Mitt arbete har under denna mellanliggande tid |
varit att kontrollera det system, som utarbetas pd Mars, for att dess in- ‘
vénare skola komma i férbindelse med jordinvénarna. Det skall bli intres- |
sant, d& detta arbete blir fardigt och minniskorna dntligen komna underfund
med, att de tecken astronomerna observerat, ej endast varit fantasier, utan
verkligheter, vilka i en snar framtid skola tolkas. Det arbetes ej s& litet
for att dstadkomma forbindelse mellan olika virldar.

Gud 8r den ledande kraften, ock allt vart arbete béatade foga, om Han ej
stdllde Sina stora och virdiga representanter till vart forfogande, Hur
skulle vi med véra svaga krafter kunna &stadkomma dessa kreftmdtningar, om
ej Gud vore den ursprungliga k#llan varifrén enercien utgér?--- Otaliga ge-
nerationer hava arbetat pd en s&dan forbindelse, mcn dettz 2rbete har all-
tid strandat pd w#nniskornas ofdrstlende av de andlige intellicensernas for-
sk och aldrig hava de funnit gensvar hos jordens barn. Skepticismen har
gjort allt samarbete omtjligt, Flertalet ha alldeles férnekat andeexisten-
sen och ej velat tro, att mfnniskan fortlever p& andra planeter."

"I materialismens virld &r allt #gnat att drasza ned anden och h&lla den
féngen, men ddr gives en sidker vigledning for dem, som striva efter fri-
gorelse., Vi se sf ofta, hur materialismen tar Overhanden, men Even att det
finns s&dana, sou icke vilja finna sig i sitt féngelse. S&dana hjslpa vi

och stka n& dem med vlra vibrationer. Vi se Hven, om dessz rstt uppfattas,
och ftlja utvecklingens géng.,"

+ + + + + + +
- Hillevi Lindahl -~
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Det jag har beréttat kan kanske forefalla mirkvardigt, ndr man lédser det.
Men tro inte, att det kéindes ett dugg besynnerligt att uppleva det, att sté
"mitt i det"! Det kom till mig som en integrerande del av vardagslivet, in-
fldtat i alldagliga och ibland en smula triviala héndelsefﬁrlopp.“Jag skgl—
le kunna citera Steiner for att klargcdra vad jag menar: "—-—- Det ar'ett in-
spelande av det gudomligt-andliga elementet i minniskovirlden, ett 1nspe1§n-
de som sker sé&, att mEnniskan har det sudomligt-andliga eleuentet klart for
sig sésom ndgot yttre, som mdter henne i yttervdrlden."
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